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Oppimateriaalin esittely




Alkuvalmistelut

e Tarvitset naita kauluspaidan

mittojen ottoon

— Pari

— Rauhallinen paikka ja peili

— Mittanauha ja vyotarénauha




Mittojen otto

Mitat otetaan alusvaatteiden tai t-paidan paalta.

Aseta vyotaronauha mitattavan vyotarolle, jottas,
vyotaron paikka Ioytyy helposti mitattaessa. & =

R

Mitattava seisoo kapeassa haara-asennossa ’
normaalissa ryhdissaan. T

Ymparysmitat otetaan mitattavan takaa. |
— Mitan tulee olla napakka, mutta ei liian tiukkg, m
pitaa pystya hengittamaan normaalisti. ’

vartaloa, vasenkatisilta vasemmalta. il



Mittojen otto
-mitattavat pituudet-

1. Rinnanymparys eli vartalonymparys
2. Vyotaronymparys ]
3. Hihan pituus L

4. Miehustan pituus | 2




Mittojenotto

-rinnanymparys-

mittanauha pysyy
vaakasuorassa.
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Mittaaja on mitattavan takana.



Mittojenotto
-vyotaronymparys-

Sy

/ Mitat otetaan takaa,
7 vy6tardnauhan paalta.

‘
-

/ Varmista etta mittanauﬁa
. on oikein pain eli aloitat
; ~—  mittaamisen nollasta. |



Mittojenotto
-hihan pituus-
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Aloita mittaus solisluun M
paattymiskohdasta En
olkapaalla tai paidan
olkasaumasta.

Hihan pituus
mitataan halutun
mittaiseksi.

Mitta otetaan oikeakatisilta oikeasta kadesta, vasenkatisilta vasemmasta.



Mittojenotto
-miehustan pituus-

Miehustan pituus
mitataan edesta hartian \2} .
keskelta tai olkasaumalta
alaspain rinnan
korkeimman kohdan
kautta.

| Miehustan
pltuuden voi valita
itse.




Mika koko?

e Kun mitat on otettu valitaan oikean kokoinen
kauluspaidan kaava.

e Y|laosan vaatteeseen valitaan koko lahinna omaa
rinnanymparysta eli vartalonymparysta olevan
koon mukaan.

Naiset (xaavat ovat 168-senttiselle + 4 cm.)

KOKO CM 2 % 10 M 1 52 56 60 i ) ) .

VARTALON YMPARYS 78 6 O % 102 105 112 18 12 13 148 Esim. Naisen rnnanymparys on
VYOTAR 63 67 7 80 ) 104 118 132 .

LANTIO % 93 100 100 108 112 118 11 130 142 10 154 89cm, valitaan koko 38.

Miehet

KOKO o 18 52 56 60 6 ) ] ] y

VARTALON YMPARYS 88 % 12 16 120 10 128 Esim. Miehen rnnanymparys on
VYOTARD 73 83 Y 103 113 123 .

LANTIO % 102 106 110 114 118 122 126 130 134 105cm, valitaan koko 52.

Tytot

KOKO CM M0 152 150 164 170 176

VARTALON YMPARYS 69 7 80 8

VYOTARG 60 62 64 65

LANTIO 7 82 % %

Pojat

KOKO CM 140 100 152 10 164 170 176 10 188

VARTALON ymparys 70 76 82 88 92

VYOTARO 60 5 68 7 78

s # L & % % Mittataulukko: Suuri Kasityo, 1/2011



Varmista kaavan sopivuus

e \Vertaa ottamiasi mittoja kauluspaidan
kaavoihin.

 Varmista, etta ymparysmitat ovat riittavat

— Valmiskaavoissa on lisatty valjyysvaraa
ymparysmittoihin.

— Melko tykoistuvan kauluspaidan kaavan tulisi olla noin
8 cm suurempi rinnanymparyksen kohdalta kuin oma
rinnanymparyksesi.

— Esim. rinnanymparys on 89 cm, valmiskaavan
rinnanymparys on 97 cm.

e Tarkista myos pituusmitat (niihin ei tarvita
valjyysvaroja) ja tee tarvittaessa muutoksia.



Missa mittani ovat kauluspaidan
kaavoissa?

’_'_/ Miehustan pituus |

Rinnanymparys

S , 1

v\-r\Vydtardn-

) ymparys Hihan

\ pituus\

Mittaa kaavasta etu- ja takakappaleen rinnanymparys. Laske mitat yhteen ja kerro kahdella.
Tuloksen tulisi olla vahintadn 8 cm suurempi kuin oma rinnanymparyksesi.

Tee sama vyotaronymparykselle. Tuloksen tulisi olla vahintadn 6 cm suurempi kuin oma
vyotaronymparyksesi.

Laske hihan ja rannekkeen pituudet yhteen. Tuloksen tulisi olla sama kuin oma
hihanpituutesi.

Miehustan pituuden tulisi olla sama kuin oma miehustanpituutesi.
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Miksi kaavat ovat puolikkaita?

e Kaavat piirretaan yleensa puolikkaina, koska
vaate on symmetrinen.

— Nain kangas voidaan leikata kaksinkertaisena ja
kappaleista tulee samankokoiset.
 Mitatessasi kaavasta ymparysmittoja, muista
etta kaavassa mitat ovat vain kehon toiselta
puolelta, mutta omat mittasi ovat koko
keholta.



Miten erotan kauluspaidan kaavan
osat toisistaan?

Vertaile paanteiden syvyytta, Hihan tunnistat
etukappaleella on syvempi pyoriosta, se jaljittelee
paantie kuin takakappaleella. olkapaan pyoreytta.
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Etuk leell Ranneke on usein
. .tappa eetaon suorakaiteen
napitusvara. Retathv




Muotolaskos

Kaavamerkit

|

I

Keskietu merkitaan
myds nain

Kohdistus- eli

hakkimerkki \

= KT LS TAITE

Taitteen merkki

Langansuunnan

Samassa kohtaa

kaavaa voi olla useita erilaisia

LS

merkkeja, tassa merkitesmitapoja
keskitaka,

langansuunta ja taite



Erilaiset vartalot

 Jokaisen ihmisen vartalo on erilainen.

e VValmiskaavat on tehty ns. standardimittojen
eli usean ihmisen mitoista laskettujen
keskiarvomittojen mukaan.

e Jos olet huomannut, etta kaupasta ostaessasi
jokin kohta kauluspaidassa istuu aina
nuonosti, kiinnita samaan kohtaan huomiota
myoOs kaavoja valitessasi.

— Esim. jos lantion kohta kiristaa aina ostamissasi kauluspaidoissa,
mittaa myds lantionymparyksesi ja varmista, etta valitsemasi
kauluspaidan kaava on tarpeeksi valja myos lantion kohdalta.




Kes

Sanasto

kietu (KE) = vaatteen etukappaleen keskikohta

Kes

Kitaka (KT) = vaatteen takakappaleen

KES

Kikohta

Kohdistusmerkkien avulla kappaleet on helpompi

ommella yhteen

LS = langansuunta, merkitaan usein myos

nuolella. >

e Kaava asetetaan kankaalle langansuuntamerkki

loimilangan myotaisesti.

Miehusta = paidan etukappale




Sanasto

Muotolaskos = muotoa tuova osa, joka
ommellaan kiinni, kaytetaan useammin naisten
kuin miesten vaatteissa.

Napitusvara = etukappaleelle on lisatty kangasta ,
jotta napitus on mahdollinen.

— Napitusvarat menevat paallekkain ja napit ommellaan
keskiedun kohdalle.

Taite = kaavan reuna asetetaan kankaan taitteelle.

Valjyysvara = vaatteessa oleva ylimaarainen
valjyys, joka mahdollistaa liikkumisen.

Vartalonymparys = rinnanymparys



Oppimateriaalin esittely:

Vaatteiden kaavoitus on kiinnostanut minua pitkdaan. Nyt opettajaksi opiskellessa olen alkanut
pohtimaan, miten kaavoitusta voi opettaa siten, etta se olisi mahdollisimman selkeaa.

Kaavojen hahmotus tuntuu olevan useimmille peruskoulun oppilaille hankalaa. Hihat ja miehusta
voivat menna sekaisin, eika oppilailla ole valttamatta selkedaa kuvaa mista vartalon mitoista kaava
koostuu. Kaavoitus ja kaavojen ymmartaminen vaatiikin hyvaa avaruudellista hahmotuskykya,
koska vartalo on kolmiulotteinen, mutta kaavat ovat kaksiulotteisia.

Oppimateriaali on tiivis internet-opetuspaketti 7-luokkalaisille kauluspaidan kaavoituksesta. Toki
sita voivat muunkin ikdiset kayttaa.

Koska peruskoulun kasityontunneilla on harvoin aikaa alkaa piirtamaan kaavoja alusta asti,
oppimateriaalissani painopiste on valmiskaavoissa. Oppilaan on tarkoitus ymmartaa mitka
vartalon mitat ovat tarkeita paitapuseron valmiskaavan valinnan kannalta, miten valitaan oikean
kokoinen kaava ja miten kyseiset mitat sijoittuvat kaavalle. Oppimateriaalia voi kayttaa
opettamiseen, itseopiskeluun ja muistin virkistamiseen.

Toivottavasti oppimateriaali tulee kayttoon ja tarpeeseen! Muistathan kuitenkin, etta minulla on
tekijanoikeudet kuviin ja niita ei saa kopioida ilman minun lupaani, eika opetuspakettia saa
muokata tai jatkokasitella.

Ystavallisin terveisin Anna Vesamaki



