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Kasityo-oppiaine lapsen ja nuoren kasvussa ja kehityksessa
Taustaa

Lapsen ja nuoren kehitys on kokonaisvaltaista. Fyysinen kasvu, motorinen ja tiedollinen
sekd sosiaalis-emotionaalinen kehitys kietoutuvat yhteen ja ovat vuorovaikutuksessa kes-
ken&én. Psyykkiseen kehitykseen vaikuttavat myos fyysiseen ja sosiaaliseen ymparistoon
kuuluvat tekijat. Tasta syysta yhdenkin osa-alueen kehityksella on vahvoja yhteyksia lap-
sen kehityksen muihin osa-alueisiin. Lapsen monipuolisen kehityksen takaamiseksi olisi
koulussa oltava riittavasti eri osa-alueita kehittdvaad toimintaa. Nykyisessa oppiainesidon-
naisessa koulujarjestelmassa se merkitsee sitd, ettd kaikilla oppiaineilla tulisi olla tasapuo-
linen asema.

Taito- ja taide aineiden asema on tietoaineiden rinnalla heikentynyt; niiden tuntiméaérat
ovat vahentyneet ja aineet ovat ylaluokilla valinnaisina aineina jaaneet aliarvostettuun
asemaan. Taito- ja taideaineiden voidaan sanoa jadneen muiden aineiden jalkoihin, sill&
ylaluokkien valinnaiskursseja ei ole varattu ensisijaisesti niille taide- ja taitoaineille, joilla
ei ole kaikille yhteisi& tunteja 8. ja 9. luokalla. Samaan aikaan, kun Kkaikille oppilaille yh-
teisten taito- ja taideaineiden osuutta on vahennetty, on koulun ulkopuolisen taiteen perus-
opetuksen seka taiteeseen ja toimintaan perustuvien terapioiden tarve kasvanut.

Lasten ja nuorten pahoinvointi seké erilaiset oppimiseen seka kouluviihtymattémyyteen ja
vakivaltaan liittyvéat ongelmat ovat lisdantyneet. Osa peruskoulun péattavista nuorista ei
akateemisia valmiuksia painottavassa koulussa I6yda ammatillista suuntautumistaan eivét-
k& hakeudu jatko-opintoihin. On havaittu, ettd jotakin on tehtdvd. Tdman tahtotilan yhtena
osoituksena voidaan pitaa sitd, etta hallitusohjelmassa on sitouduttu vahvistamaan taito- ja
taideaineiden asemaa perusopetuksessa. Opetusministeri Henna Virkkunen on asettanut
tyéryhman valmistelemaan ehdotukset perusopetuksen yleisiksi valtakunnallisiksi tavoit-
teiksi ja perusopetuksen tuntijaoksi hallitusohjelman tavoitteiden mukaisesti. Valtioneu-
voston on maara paattaa tuntijaosta alkuvuodesta 2011. My6s varsinaisen opetussuunni-
telman valmistelut ovat alkamassa; on kaavailtu, etta uusi opetussuunnitelma tulisi voi-
maan vuonna 2014.

Kasityo-oppiaineen merkitys

Késityd on koulun oppiaineena tuntimaaraltaan jaanyt erityisen hankalaan asemaan, silla
oppiaine pitad sisallaan kaksi eri kasityon lajia, seka tekstiilityon etté teknisen tyon. Ne
lahtevat samoista tavoitteista ja sisalloistd, mutta koska seka tietdminen etta taitaminen
ovat kontekstisidonnaisia ilmigitd, on kummassakin kasityonlajissa omat spesifit tieto- ja
taitosiséltonséd. Kun oppilaalle opetetaan molempia kasityonlajeja yhden kasityd oppiai-
neen tuntimaarasta, puolittuu kummankin kasityolajin oppimiseen varattu tuntimaara. Kun
seka tytot ettd pojat opiskelevat molempia késityonlajeja, on tilanne tasa-arvon nakokul-
masta hyva. Samaan aikaan on olemassa kuitenkin myds vaara siit4, ettd pienet tuntimaaréat
ja oppilaiden véhaiset taidot alkavat suunnata opetusta ja oppimista askartelunomaiseksi
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niin, ettd opetuksen avulla ei saavuteta lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen kannalta
niit4 geneerisié tavoitteita, joita kasityon opiskelussa olisi syyta tavoitella (ks. mm. Berei-
ter & Scardamalia, 2003). Jos taas oppilaan on valittava kasityonlajeista toinen, merkitsee
se silloin niin tasa-arvon kuin myds kasvun ja kehityksen ndkokulmasta toisen kasityon
osa-alueen tieto- ja taitosisaltojen hylk&amista.

Miksi késityota tulisi olla nykyistd enemman kaikille oppilaille kaikille yhteisena oppiai-
neena koko perusopetuksen ajan? Millaisia evaita kasityd antaa lapsen ja nuoren kasvuun
ja kehitykseen?

Kasity0 koulun oppiaineena niveltyy késityollisen tuottamistoiminnan rinnalla lapsen ja
nuoren fyysiseen, sosiaalis-emotionaaliseen ja psyykkiseen kehitykseen mm. tunteiden,
kehon, neurologisten ja fysiologisten systeemien, psyyken ja ihmisten valisten suhteiden
tasoilla. Tieddmme, ettd k&delld on suuri edustus aivoissa suhteessa muihin ruumiinosiin
(mm. Claude Verdan), késity0 voidaan luokitella yhdeksi keskeiseksi tieto- ja taitoval-
miuksia rakentavaksi sisélloksi (ks. Kallio & Kinos 1997) ja késityd voi tukea sensorisen
integraatioprosessin — eli aistien ja aistimusten integraation rakentumista auditiivisen, ves-
tibulaarisen, proprioseptiivisen, taktiilisen ja visuaalisen integraatiojarjestelman alueella.
Tieddmme my®s, ettd verbosensomotoriset taidot ovat edellytyksena kirjoitetulle ja puhu-
tulle kielelle (mm. Breuer & Weuffen -erottelukoe) ja tieddmme myds, miten ne puoles-
taan kehittyvat sensorisiin ja motorisiin taitoihin pohjautuen fyysisessé ja puheeseen poh-
jautuvassa vuorovaikutuksessa ympariston kanssa.

Laajamittaiset karkea- ja hienomotorisen harjoituksen vaikutuksia koskevat tutkimukset
ovat yksiselitteisesti osoittaneet motorisen harjoituksen myonteiset vaikutukset lapsen tie-
dolliseen kehitykseen. Nama vaikutukset ilmenevat lapsen lisaantyneind edellytyksina
hankkia, késitell& ja varastoida tietoa seka aidinkielen parantuneena hallintana seka kaytto-
taitona. Myos mydhemmin kouluidssa motorinen kehitys edistaa edelleen lapsen tiedollista
kehitysté. Toisaalta tiedet&én, ettd motorisen kehityksen vaikeudet ja sen erilaiset hairiot
hidastavat lapsen tiedollista kehitystd. On myds huomattava, ettd useissa ammateissa tarvi-
taan perusmotoriikaa luettavien kaden kayton taitojen liséksi leikittelevad, taituroivaa mo-
toriikan vaihetta, jota voidaan kehittad 7-vuotiaasta 14-vuotiaaksi (Prechtl, 1993). Tassa
vaiheessa saavutettuja hienomotorisia perustaitoja jalostetaan. Ké&den ja sormien liikkeiden
(hienomotoriikan) tai silmén ja kéden yhteistyon (visuomotoriikan) vaikeudet nakyvét ka-
den taitoja edellyttdvassa oppimisessa, kuten mm. Kirjoittamisessa tai erilaisten laitteiden
ja tyokalujen kaytossa seka tarkassa hienomorista tarkkuutta vaativassa tydskentelyssa (ks.
Vauclair, 1993). Motoristen taitojen saavuttamiseen tarvitaan eri ruumiinosien koordinaa-
tiota ja useiden eri aisti-, havainto- ja kognitiivisten prosessien vélista vuorovaikutusta
(Piek, 2006).

Késityo koulun oppiaineena on kuitenkin paljon enemman muuta kuin hienomotorista har-
joittamista. Kasityon erityinen kasvatuksellisuus perusopetuksen oppiaineena perustuu ns.
kokonaisen k&sitydn tekemiseen ja kasityon eri siséltojen, teknisen tyon ja tekstiilityon,
monipuoliseen tuntemiseen (Kojonkoski-Rannéli, 2005). Tuotteen valmistusprosessin li-
saksi kasityodssa opitaan ideointi-, suunnittelu- ja ongelmanratkaisutaitoja seké tuotteen ja
sen laadun ettd oman toiminnan arviointia.

Késityd on luovaa toimintaa ja se on my0ds yhdessé toimittaessa vuorovaikutuksen véline,
yhteisollisyyden ja yhteenkuuluvuuden luoja. K&sitydssa opitaan niin esteettisten ominai-
suuksien huomioon ottamista kuin myos kayttdméaan tekniikoiden ja tekniikan antamia
mahdollisuuksia tuotteen suunnittelussa ja valmistuksessa. Itse tekeminen, kasity6 on
luonnollinen ja aito mahdollisuus seka siirtda kulttuuriperintéd ettd uudistaa kulttuuria
osallistavalla toiminnalla. Oman kulttuurin lisdksi se mahdollistaa muihin kulttuureihin
tutustumisen. Késityo voi olla luonteva konteksti saattaa eri kulttuureista tulevat oppijat
vuorovaikutukseen, yhteiseen toimintaan ja yhteisen kielen aarelle (ks. Lappalainen,
2005).



Tutkimusten mukaan joka viides lapsi karsii psyykkisistad ongelmista. Kasityon avulla voi-
daan nostaa alitajuista psyykkisistd materiaalia tietoisuuteen tai eheyttad psyyken rakennet-
ta ja parantaa minakuvaa. Késityd voi toimia myds stressin ja kiireisen elamantahdin kes-
kelld rentoutumisen oppimisen valineend. Kasitdissa huomio kiinnittyy toimintaan: kiire ja
stressi siirtyvat oireiden sijasta kehon toiminnoiksi, jolloin mieli rauhoittuu. (ks. Pollanen,
2006.) Samalla myds keskittymiskyky kehittyy. Ké&sity0 voi siis tarjota yksilolle itsetuntoa
nostavaa ja henkista tasapainoa seka viihtymista lisdavaa tekemista. Kasityo voi toimia
samaan aikaan terapeuttisena valineend ja terapiana (ks. Pollanen, 2007). Ké&sityoprosessi
voi johtaa voimauttavaan flow-kokemukseen, miké voi nostaa hallinnan tunnetta. Talléin
ihminen kokee iloa oppimastaan, tuntee virkistyneensa ja olon tasapainoiseksi, onnellisek-
si. Ihmiselld on edelleen tarve toteuttaa olemistaan tekemélla késin (Kojonkoski-Rannali,
1995).

Ké&dentaitojen vahvistaminen voi tukea monipuolisesti vammaisten, heikommat akateemi-
set valmiudet omaavien tai opiskelun muuten vaikeaksi kokevien eldmassa selviytymista ja
tarjota kokemukselliseen oppimiseen ja tekemiseen painottuvan vaihtoehdon teoriaopin-
noille. Kasity6lla voi olla myods oppimishéirididen seké kognitiivisten ja sosiaalisten kehi-
tyshéirididen korjaamisessa oma térkeé osansa, kun se esim. harjoittaa silman ja kaden
yhteistyoté seké tarjoaa aitoja, kaytannonlaheisia ongelmanratkaisutilanteita sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa.

Kédentaidot nousevat esiin myds ns. vaihtoehtoisessa elaméntavassa itse tekemisena tai
tuotteiden kierrattdmisend ja uudistamisena seka yleisesmmin kestdvaan kehitykseen liitty-
vana tietoutena, osaamisena ja vastuunottona. (Péllanen & Kréger, 2000.) Késityd mahdol-
listaa yksilon, luonnon ja yhteiskunnan vélisen yhteyden materiaalisen elamyksen seké
kokemuksellisen ja kriittisen tietamyksen avulla (ks. Kojonkoski-Réannali, 1995). Kasitydn
merkitystd ja tehtdvaa koulun oppiaineena voidaan perustella myds silld tietotaidolla ja
eettisten kysymysten tarkastelulla, jonka nimenomaan kasitydn tekeminen antaa ihmiselle
yhteiskunnallisena vaikuttajana ja luonnonvarojen kayttajana sek& maapallon saastumiseen
liittyvien asioiden arvioitsijana (Kojonkoski-Rannali, 2005; Suojanen, 2001).

Kaésityd voi antaa monipuolisia kaytannon jarkeen liittyvia valmiuksia selviytya elamassa
ja osallistua yhteiskunnan toimintoihin tilanteessa, jossa yhteiskunnalliset muutokset ovat
nopeita ja perinteinen palkkatyoyhteiskunta rakoilee ja muuttaa muotoaan. Kasity voi
merkité harrastusta, joka lis&é taloudellista, fyysistd, sosiaalista ja psyykkista hyvinvointia
ja elaménhallintaa. Se voi parhaimmillaan merkita osalle ihmisista myos yrittajyytta, am-
mattia ja toimeentuloa. Tulevaisuudessakin tydntekijoilta odotetaan laaja-alaista osaamista,
psyykkista kestavyytta, organisointikykyé, joustavuutta, kykyé oppia nopeasti uusia tehta-
vid, ryhmatyo0taitoja, eri menetelmien ja valineiden hallintaa ja kehitysty6té. (Pollanen 6
Kroger, 2000.) Néité taitoja tarvitaan myos akateemisessa tydeldmassa.

Késityodssa pitdisi olla mahdollisuus kiireettomaan luovaan toimintaan, aikaa pyséhtya
elamysten adrelle. Tarkeint& olisi silloin riittdva resursointi, mika tarkoittaa seké riittdvaa
tuntimaaraa ettd aineen hallitsevaa opettajaa. Oppilaat tarvitsevat vasta-alkajina aikaa pe-
rehtyd eri materiaaleihin ja kaytettaviin tekniikoihin. Aikaa vaatii myos oppilaan suunnitte-
leman tuotteen valmistusprosessi, jossa oleellinen osa oppimista on eteen tulevien ongel-
mien ratkaisu ja niist4 oppiminen yhdessé muiden oppijoiden kanssa. Kasity0 mahdollistaa
yhteisollisyyden perustaitojen harjoittelun; yhdessé tekemisen ja yhdessa opitun ja koetun
jakamisen.

Tietojen ja taitojen oppimisen avulla luodaan edellytyksia lapsen ja nuoren monipuoliselle
kasvulle ja kehitykselle siten, ettd samaan aikaan oppilas iloitsee oppimisestaan etta voi
ilmaista itsedén sen avulla. Kasityontunneilla opettajan on mahdollista antaa kaikille oppi-
laille osaamisen ja osallistumisen kokemuksia, jotka auttavat oppilaan itsetunnon ja -
luottamuksen sekd minakuvan kehittymisessa.
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