Maria Viita

KASIN TEHTY HISTORIA - NAPPARAT MUMMOT

Toimintatapa

Vallalla olevan eldmys- ja tarinatalouden
aikana myés kdsityén avulla kerrotaan
historiaa ja tarinoita. Kdsin tehty historia -
Ndppdrdt mummot -ryhmdssd integroituu
tekijdn historia, tieto, hiljainen tieto, taito,
taide ja kdytdnnon kddentaito kirjotuiksi
tauluiksi.

Kirjotut taulut kertovat tekijdn henkilokoh-
taista historiaa ja ylldpitdvdt tekijdn ja
ldhipiirin kulttuuri-identiteettid ja histori-
an tallentamista. Tuotoksissa konkretisoi-
tuvat mielikuvat, tapahtumat ja kulttuuri-
maisemat menneiltd vuosilta ja vuosikym-
meniltd. Historia tallentuu jdlkipolville
kdsityon keinoin.

Kirjontatydn ideointi-, suunnittelu- ja val-
mistusprosessissa kdytetddn muistelu-
tekniikkaa keskeisessd roolissa, jolloin
toimintatavan vaikuttavuus ulottuu myos
tekijdn neurofysiologiseen hyvinvointiin.

o ] ] ) ) ) Sukupuu, taustalla oma lapsuudenmaisema.
Ryhmdidn osallistuminen tarjoaa sosiaali- Kirjontaa pellavalangoilla.

sesti aktivoivan tilaisuuden inhimilliseen

kanssakdymiseen, syntyy sosiaalinen
verkko, yhteinen harrastus ja turvaverkko.

Kasin tehty historia - Napparat mummot -ryhmén toiminta on itseilmaisua, historian
tallentamista ja hyvada yhdessdoloa kasityon, terapeuttisen muistelun ajankohtaisten
keskustelujen merkeissa.

Kasityotekniikoista kirjonnan, kankaanmaalaamisen, huovutuksen ja tilkkuty6n in-
tegrointi on viline, jolla ulkoistetaan tunteitta, ajatuksia, mielikuvia, unelmia, koke-
muksia ja muistoja elamankaaren varrelta laheltd ja kaukaa.

Ryhman jasenet ovat sitoutuneet toimimaan yhdessa ja tuottamaan kykyjensa ja taito-
jensa mukaan kirjontat6itd muisteltuina muistoina tai konkreettisina kasit6ina. Jokai-
sella jasenelld on oma tapansa ja tyylinsa ilmaista ja reflektoida itsedan ja saavuttaa
uutta ja syvempad ymmarrystd omasta kokemusmaailmastaan, jossa on kyseessa tie-
to, jota ei opeteta ulkoapdin vaan joka rakentuu kokijan eliménkaaren kokonaisuu-
dessa mieleen palauttamisen avulla.

Konkreettisen kirjontatydn ja muistelun lisdksi tirkeitd toiminnan painopisteita ovat
onnellisuus, ilo, tyydytys ja hyva tunne tekemisesta ja yhdessdolosta. Toimintatapa on
jakamista, kertomista, puhumista, ndkyvéaksi tulemista ja mukaansa tempaavaa flow-
tunnetta.



Kasityon tekeminen ja oman historian avaaminen toimii avaimena ja siltana itseen,
eletyn elaméan kertaamiseen, mutta myo6s muihin ihmisiin, vertaisiin ja kanssakulki-
joihin. Kasity6 ja muistelu tuovat tyydytystd ja yllapitda aivojen terveyttd. Henkinen
vireys edistda aivojen toimintaa ja ehkdisee rappeutumista. Muisti on asia, joka para-
nee kaytossa. Mitd enemman muistellaan, sitd enemman muistetaan.

Hyvinvoinnin ja omatoimisuuden ndkokulmasta katsottuna Nappdrien mummojen
toiminta ehkdisee jo nyt ja tulevaisuudessa merkittdvasti sosiaali- ja terveystoimen
kuluja.

Aiheen valinta ja prosessointi avaa unohduksissa olevia muistoja

Yleensa kirjonta-aiheeksi valitaan tekijalle itselleen merkityksellinen maisema,
rakennus, kasvi tai eldin. Aiheen merkityksellisyyden takia henkilokohtaisten histo-
ria-aiheiden kasittely tapahtuu syvadlld ohimolohkossa niin sanotussa aivojen limbi-
sessd jarjestelmassd. Tama jarjestelma on erikoistunut tarkkailemaan kokemuksiam-
me ja eldamyksidmme ja tallentamaan tdrkedt kokemukset muistiin. Mitd enemman
muistellaan ja haudutellaan kirjonta-aiheeksi valittua kuvaa, sitd enemman muiste-
taan yksityiskohtia seka kuvasta ettd kuvan ulkopuolisesta ldhialueesta ja tapahtumis-
ta.

Muistelutekniikka

Kasin tehty historia - Nap-
pardt mummot -ryhméan
muistelutekniikassa keski-
tytddn kirjonta-aiheeksi
valitun kuva-aiheen yksi-
tyiskohtaisen sisdllon ja
tapahtumien mieleen pa-
lauttamiseen. Kuva-aihetta
kdydaan lapi hauduttelu-,
suunnittelu- ja valmistus-
vaiheissa yksin ja ryhma-
keskusteluissa, jolloin ai-
vojen limbinen jarjestelma
”sallii” piilossa olleiden
muistojen, yksityiskohtien

ja kokemusten tulemisen Viipurinlinna - nuoruusmuistoissa paaskysetkin lentavat
"paivanvaloon”, tietoiseen Suomeen padin.
muistiin.

Tyodtavassa uppoudutaan valittuun kirjonta-aiheeseen ja siihen liittyviin muistoihin,
tunnelmiin, tunteisiin, ilmapiiriin, jopa tuoksuihin mahdollisimman tarkasti. Kirjonta-
aiheen ryhmaprosessointi auttaa my6s oivaltamaan, ettd kanssakulkijoillakin on sa-
mantyyppisida kokemuksia ja kohtaloita. Jokainen ryhman jasen valitsee kuva-aiheen
oman eldmdnkaarensa tapahtumista ja tyostda henkilokohtaisista historiaansa eri
nakokulmista. Koko prosessin tarkoituksena on kykyihin, taitoihin ja omaan histori-
aan tai mieltymykseen perustuvan kirjontatyon valmistaminen ja hyva olo.

Ryhmain jasenet seuraavat ja kommentoivat toistensa tdiden edistymista jatkuvasti.
Toistd keskustellaan, etsitdan ristiriitaisuuksia, onnistumisia, oivalluksia, ideoita ja
uusia tyotapoja seka kiaydaan laajoja historiakeskusteluja eri nakékulmista.

Erilaisen elamankatsomuksen ja -historian omaavat ryhmalaiset oppivat toisiltaan ja
tuntemaan itsedan. Aina loytyy yhteistd tarttumapintaa myds henkildille, jotka ovat
elaneet samoja eldmdnvaiheita, perustaneet perheen, kasvattaneet lapset, olleet tyo-
elamassa tai kokeneet samantyyppisia elaméankohtaloita.



Perinteisessa opetustilanteessa, jossa ohjaaja jakaa tietoa ja oppilas kuuntelee, ohjaaja
ja oppilas eivat kohtaa toisiaan tasavertaisina ihmisina. Ohjaaja jakaa oppilaille val-
mista tietoa, jonka kokeneet oppilaat voisivat hakea Kirjoista tai internetista.

Kasin tehty historia - Napparat mummot -ryhmassa ohjaaja joutuu kohtaamaan jokai-
sen tasaveroisena ja arvokkaana ihmisend, muuten tekniikka ei toimi ja toiden avaa-
minen jaa vaillinaiseksi. Ohjaajaa ei perinteisessd mielessa ole. Ohjaaja on yksi ryh-
man jdsen, joka koordinoi, tukee ja luo puitteet ryhman toiminnalle. Luottamuksen
luominen on ryhman toiminnassa erittdin merkityksellista. Turvallisessa ilmapiirissa
eivat mitkdan vastoinkdymiset ja haasteet estd oppimisen- ja tydniloa.

Kasin tehty historia - Napparat mummot - toimintatavassa ohjaajan tehtdva on kuun-
nella ja tarttua tilannekohtaiseen tietoon ja informaatioon ryhman jasenten toiveista,
ideoista, ajatuksista, kertomuksista tai tarpeista. Tekijan historiaa kuvaavan Kkasityo-
tuotoksen valmistusprosessin ohjaaminen etenee ajatuksista, tilanteista ja suunnitel-
mista lahtien. Ohjaaja ei voi etukdteen suunnitella tarvitsemaansa materiaalia tai oh-
jausta. Kasin tehdyn historia tuotoksen valmistaminen on monessa vaiheessa kokeilua
ja alkuperédinen ty6tapasuunnitelma muuttuu ja jalostuu prosessin edetessa. Ohjaajan
on kyettdva analysoimaan tilanteet ja ohjaamaan jokaista ohjattavaa hianen omista
lahtokohdista kasin ja kannustamaan myos omatoimiseen ongelmanratkaisuun perin-
teisten ratkaisumallien sijasta. Ohjaajan on kisityotuotoksen valmistusprosessin
ohjaamisen lisdksi panostettava jokaisen hyvaan oloon, flow-kokemuksien saavutta-
miseen yhteisolliseen oppimistapaan.

Ohjaajan on osattava suhteuttaa valmistettavan kirjontatyon vaikeus, haastavuus ja
aikaresurssi tekijan taitoihin ja kykyihin. Liian vaikeat tehtdvat aiheuttavat ahdistusta
ja liian helpot ikdvystymista ja tunteen taitojen ja kykyjen aliarvioinnista. Mikali tai-
dot ovat vahdiset, unohtuneet tai kiden motoriikka rapistunut, tulee ldhtea liikkeelle
tutuista kasityotekniikoista ja valmistukseen kdytettdvan ajan on oltava melko lyhyt,
mutta riittdvan haastava. Omakohtainen osaaminen, aikaansaaminen ja onnistuminen
antavat itseluottamusta ja merkitysta olemassaololle, erityisesti niille ryhman jasenil-
le, jotka hahmottavat maailmaa enemman tekojen kuin sanojen kautta.

Kasilla tekeminen on mielekédstd puuhaa, ajatus kulkee ja juttu luistaa. Jokaiselle anne-
taan aikaa kertoa kirjontatydnsa tarina valmistusprosessin- ja historianndkékulmasta.
Ohjaajan tehtdva on antaa kannustavaa palautetta ja hdnen on my6s annettava jokai-
selle ryhman jasenelle mahdollisuus antaa ja saada palautetta turvallisessa ymparis-
tossa.

Kasin tehty historia - Napparat mummot -ryhma ei ole terapiaryhma. Ryhmaéssa ei ole
tarkoitus eikd ammatillista taitoa kasitella jasenten henkilokohtaisia ongelmia terapi-
an keinoin. Jos terapian tarvetta ilmenee, on ohjaajan pyrittdva ohjaamaan terapian
tarpeessa oleva oikeaan paikkaan. Tyotavassa on kuitenkin aina mukana terapeutti-
nen elementti, silld muisteleminen ja muistojen lapikdyminen on terapeuttista itses-
saan.

Kasin tehty historia - Ndpparit mummot -toiminta kehittda
kokonaisvaltaista taitotoimintaa

e ajattelutaitoa

e Kkidentaitoa

e sosiaalista taitoa

e suunnittelutaitoa

o esteettista taitoa

e arviointitaitoa.

e kommunikointitaitoa
e elimanilotaitoa



Aapiskukko-tyo on kansakoulun opettajan muistelutyokalu omasta tyourasta.
Kirjontaa padasiassa yksinkertaisella muliinilangalla.



Lapsuuden muistojen peltoaukeama

Lapsuuden koti
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taa siirtokuvalle.

Oma kesamokki. Kirjon

Lemmikki
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Kotitie

Lempikukkia. Kirjontaa pellava- ja puuvillalangoilla.



