Sisustaminen ja sisustussuunnittelu

Sisustusta suunniteltaessa tarkedd on miettid, kuka tilaa kayttda ja miten sita
kaytetaan. Tilan suunnittelu perustuu kayttgjien tarpeisiin, toiveisiin, tottumuksiin
ja, esimerkiksi kodin sisustuksessa, perheen elamantilanteeseen. Sisustuksen viisi
perustekijaa ovat valo, vari, akustiikka, materiaali ja tilan sommittelu. Sisustuksen
tarkeimmét osat ovat pysyvat paapinnat: seinat, katto ja lattiat. Niiden avulla
luodaan tausta toiminnoille ja esineille. Sisustuksen tarkoituksena on pyrkia
toimivuuteen ja sopusointuiseen kokonaisuuteen sek& olla muunneltavissa
tarpeiden, toiveiden, tottumusten ja tilanteiden mukaan Onnistunut sisustus tuntuu
sen kayttajasta omalta, mukavalta ja viihtyisaltd. (Acs, Halme, Heikkila &
Kokkonen 1985, 3; Paivanen & Riuttaméki 2005, 20.

Sisustussuunnittelua voi toteuttaa vahitellen, huone tai tila kerrallaan, tai, kuten

uudisrakennuksissa tai suurissa peruskorjauskohteissa, kaikki yhdella kerralla.



1 Tilan sommittelu

Tilan sommittelun perusteena on mitoittaminen ja kalustaminen pohjapiirustuksen

avulla. Pohjapiirustus esitetdan yleensa mittakaavassa 1:50 tai 1:20.
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Kalusteita valittaessa ja sijoitettaessa on huomioitava tilan kayttétarkoitus ja tilaa
kayttavien henkildiden pituudet ja ulottuvuudet. Ihmisen mitat ja ruumiinliikkeiden
vaatima tila vaikuttavat esineiden ja rakennusten yksityiskohtien kokoon ja
muotoon: tuoliin pitdéd mahtua istumaan ja ovenkahvan pitdd sopia kateen.
Yleensa suunnittelussa kaytetddn standardisoituja ratkaisuja, ja mitoituksen
pohjana on keskivertoihminen. (Rakennustietosaatio RTS 2008, 8-14.)
Kalusteiden sijoittelussa pitdaa ottaa huomioon myds kulkureitit ja jatettava
riittdvasti vapaata tilaa kalusteiden ymparille. Kalusteiden sijoittelu esitetdan
yleensd  kalustepohjapiirroksena, ja sen  jadlkeen voidaan tehda
valaistussuunnitelma ja pintamateriaalien ja varien valinta. Toistamalla
sisustuksessa jotain varia, kuviota tai muotoa saadaan tilasta yhtenaisempi. Tilan
sommittelussa voidaan kayttdd hyvaksi vastakohtaisuuksia muodoissa kuten
ympyrdd ja neliotd, vareissa vastavarejd ja eri tummuuseroja, ja pinnoissa
esimerkiksi siledn ja karkean pinnan vaihtelua. Yleensa yksinkertaisella ja
selkedlla kalusteiden sijoittelulla saadaan onnistunein lopputulos. Muutamaa
yksityiskohtaa korostamalla saadaan selke&dénkin sisustukseen kontrastia. (Acs,
Halme, Heikkila & Kokkonen 1985, 33-37.)



2 Vari

Vari on aistimus, joka voi eri henkilgilla olla erilainen riippuen esimerkiksi h&nen
kyvystdan aistia vareja, iasta, sukupuolesta, mielialasta tai terveydentilasta.
Variaistimus riippuu myo6s valaistuksesta ja katsomisetaisyydesta. Vareilla
itsellaan on voimakas psykologinen merkitys, ja varien vaaleus tai tummuus
vaikuttaa sisustukseen ratkaisevasti. Savyjen maara ja niiden yhteensopivuus
korostavat ja muokkaavat tilaa ja tunnelmaa. (Acs, Halme, Heikkila & Kokkonen
1985, 11-12; Arnkil, 2007, 18-20, 158, 228.) Yhtenaisella varityksella saadaan
erityylisetkin  kalusteet sopimaan toisiinsa, ja sisustusta suunniteltaessa
lahtokohdaksi otetaan joku variharmonia: yksivari-, vastavari- ja lahivariharmonia.
Monet eri savyiset pinnat tekevat tilan levottomaksi (Acs, Halme, Heikkila &
Kokkonen 1985, 11; Paivanen & Riuttamaki 2005, 38.)
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Varit vaikuttavat tilassa myos

kokemukseen tilan muodosta ja

rakenteesta. Vaaleat varit saavat
tilan nayttdmaan suuremmalta.
Tumma lattia ja vaaleat seinat ja
katto avartavat huonetta
korkeammaksi, tumma  katto
puolestaan madaltaa sitd. Samaa
tummaa savya olevat sivuseinat ja
vaalea paatyseina pidentaa huonetta, ja tumma péaatyseina taas lyhentaa tilaa.
(Acs, Halme, Heikkila & Kokkonen 1985, 10-11; Arnkil 2007, 236-237.)
Sisustuksessa valkoinen vari kirkastaa muita vareja, samoin musta selventaa ja
korostaa muita sen kanssa kaytettyja vareja. Myos harmaa on helppo yhdistaa
muihin vareihin. Ruskean eri sdvyt ovat usein tunnelmaltaan rauhallisia. Keltainen
ja oranssi tuovat tilaan valoa ja energisyyttd, ja sopivat erityisesti pimeisiin ja
viileisiin huonetiloihin. Punainen saattaa muuttaa tilan levottomaksi, toisaalta
tummat punaisen savyt lisddvat tunnelmaa ja kodikkuutta. Sininen antaa tilaan
rauhallisuutta, avaruutta ja tilantuntua, vihredt savyt luovat tilaan tasapainoisuutta
ja pitavat mittasuhteet oikeina. (Arnkil 2007, 246-251; Jokela 2005, 19-33.)



3 Valo

Sisustuksessa kaytettava valo jaetaan luonnonvaloon ja keinovaloon. Jos halutaan
tehokas valaistusjarjestelma, joka tuottaa valoa koko ajan, on naiden valilla oltava

tasapaino (Gilliatt 2002, 20). Luonnonvalon maara vaihtelee vuorokauden- ja

vuodenaikojen mukaan. Kesalla tarvitaan jopa suojaa liialta luonnonvalolta.
(Jokela 2005, 34.)

Luonnonvalon muuttuminen paivan
kuluessa tulee ottaa huomioon paitsi

valaistusta my0s huoneen varitysta

ja kalusteiden sijoittelua
suunniteltaessa. Esimerkiksi
makuuhuone kannattaa, jos

mahdollista, sijoittaa aamuauringon
puolelle, jotta se illalla olisi viiled ja
aamulla taas valoisa. Keinovaloa on
helpompi saadell, ja valaisimiin on
saatavilla erilaisia lampputyyppeja,
kuten péaivanvalo., kirkasvalo-, tai
hehkulamppuja, halogeenilamppuija,
energialamppuja, loisteputkia tai
ledlamppuja, joilla voidaan vaikuttaa

tunnelmaan ja varitykseen. (Acs,
Halme, Heikkila & Kokkonen 1985, 15.) Keinovalaistus on parhaimmillaan silloin,
kun se jaljittelee paivanvaloa. Himmentimien asennus on suositeltavaa aina kun
se on mahdollista. (Jokela 2005, 36.)



4 Valaistus

Valaistuksen voi jakaa kolmeen eri ryhmaan: yleis- tai taustavalaistus, tyovalaistus
ja kohde- tai koristevalaistus. Kaikissa huoneissa pitaisi mielellaan kayttaa ainakin
kahdenlaista valaistustyyppia (Gilliatt, 2002, 20). Yleisvalaistus valaisee tasaisesti
suuren alueen. Yleisvalaistuksen tarve vaihtelee huoneittain, esimerkiksi
eteisessd, portaikossa ja Kkeittiossd tarvitaan jo turvallisuussyista hyva
yleisvalaistus. TyOvalaistuksella valaistaan kohdistetusti jotain tehtavaa, kuten
lukemista, tietokonetydskentelyd tai ruoanlaittoa. Valaistus voi olla suoraa tai
epasuoraa eli se heijastuu kohteeseen jonkin pinnan kautta. Valon tuli olla riittdvan
kirkas ilman heijastuksia ja varjoja. Kohdevalaistus kohdistetaan esineeseen tai
arkkitehtoniseen yksityiskohtaan, ja sen tarkoituksena on lisdtd huoneen
kiinnostavuutta. Kohdevalaisimista yleisimpia ovat kattoon kiinnitettavat

spottivalaisimet seka seinaan ja kaappiin upotetut kohdevalot. (Jokela 2005, 36.)

Hyvin suunniteltu valaistus helpottaa tyoskentelya, luo tunnelmaa ja korostaa
yksityiskohtia. Se selventaa ja rajaa tilaa sek& korostaa huoneen ja esineiden
muotoja ja mittasuhteita, esimerkiksi korkea huone nayttdd matalammalta, kun
siind kaytetdan roikkuvaa kattovalaisinta, joka valaisee vain alaspain. (Jokela
2005, 34.) Valon maara, suunta, valaistuserot, tarkoituksenmukaisuus ja
miellyttavyys vaikuttavat tilan viihtyisyyteen, tydskentelyn tehokkuuteen ja jopa
huoneen muotoon. Valoa tulee olla tarpeeksi paljon, sen tulee jakautua
miellyttdvasti ja tulla oikeasta suunnasta eikd se ei saa haikaista. (Acs, Halme,
Heikkild & Kokkonen 1985, 15.)



5 Akustiikka

Erilaiset rakenteet vaikuttavat aanen kulkeutumiseen rakennuksen sisélle ja
sisélla. Sisustuksessa pintamateriaalivalinnoilla voidaan vaikuttaa huoneen
akustisiin eli aaniteknisiin ominaisuuksiin. Sisustuksen tarkoituksen on parantaa
toivottavien &anien kuuluvuutta, vahentda haitallisten tai hairitsevan &aanen
vaikutusta, edistdd miellyttavan aaniympariston syntymista, vahentaa ymparistéon
siirtyvaad aanta ja estdd hairitsevan &anen, kuten liikenteen melun, siirtymista
huoneeseen. Aanta vaimentavia materiaaleja ovat esimerkiksi sisustuksessa
kaytettavat paksut ja pehmedapintaiset tekstiilit, pehmeéalustaiset lattiamateriaalit,
kuten parketit, ja akustiikkalevyt seinissa tai katossa. (Acs, Halme, Heikkila &
Kokkonen 1985, 24-26.)

Melu vaikeuttaa puheen kuulemista ja keskittymista. Aani rasittuu puhuttaessa

kovemmalla danella ja pitkdan jatkuessaan se voii aiheuttaa erilaisia aanihairioita.

Pehmeét ja huokoiset pinnat lisdavat materiaalin absorptio-ominaisuutta eli sen
kykyd vaimentaa aantd. Aaniymparistda suunniteltaessa vaimennusmateriaalia
voidaan asentaa katon ja lattian lisdksi myos seinélle. (Sala, 2001, 44-49.)



6 Materiaalit

Sisustukseen tarkoitetuille materiaaleille  voidaan
asettaa erilaisia vaatimuksia niiden toiminnallisuuden,
ulkonaon ja psyykkisten vaikutusten suhteen. On
otettava huomioon millaiseen rasitukseen esimerkiksi
veden, valon, kulutuksen- tai palonkeston suhteen

materiaali joutuu suunnitellussa tilassa, millainen on

sen puhdistettavuus, miten se asennetaan ja millaisen

pohjan se tarvitsee. Materiaaleja yhdistettdessa on
tarkastettava, miten reunat ja liitokset toimivat.
Sisustusmateriaalin valintaan vaikuttaa my0ds tilan

kayttajan mieltymykset. Toiset materiaalit luovat

arvokkaamman, toiset arkisemman vaikutelman ja

jotkut materiaalit voi puolestaan luoda kylmemman
iImapiirin, jotkut lampim&mman. Usein luonnonmateriaalit nayttavat ja tuntuvat

miellyttavammilta kuin keinotekoisesti valmistetut tuotteet.

Liiallinen materiaalien
runsaus voi tehda tilan
levottomaksi, kun taas
saman materiaalin kaytto
sisustuksessa ja
kalustuksessa antaa hyvan
taustan esineille ja

toiminnoille, mutta myo6s

mahdollisuuden siirtda
kalusteita tarvittaessa tilasta toiseen. (Acs, Halme, Heikkila & Kokkonen 1985,
47)1,



7 Huonekalut 1:50 ja 1:20
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