Pro Gradu tutkielma: Liisa Leinonen Nippirien mummojen muistelukirjonta
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Hyvinvointindkékulman valinta ohjasi koko tutkimusprosessia: aineistonkeruuta, analyysia ja
vaikutti siten my0s tutkimuksen tuloksiin. Aikaisempien tutkimusten mukaan erilaisilla
kdsitydmuodoilla ja ilmaisullisella toiminnalla on erilaisia mahdollisuuksia tekijansd hyvinvoinnin
edistimisessé ja identiteettityossd. Teoreettisen tietimykseni pohjalta asetin tutkimustehtavikseni:
1) Muodostaa kokonaiskuva kisityokulttuurista Nédppardt mummot -ryhmaéssa. 2) Millé tavalla
hyvinvointia edistavd muistelukdsityé hahmottuu yhteisollisyyden, kokemuksellisuuden,
identiteettityon sekd kokonaisen ja ositetun kasityon nidkokulmista?

Laadullista kenttdtutkimusta ohjasi etnografinen tutkimusstrategia, jonka mukaisesti pyrin
perehtyméddn syvallisesti tutkimani yhteison toimintaan. Aineistonkeruumenetelmind kéytin
osallistuvaa havainnointia ja teemahaastattelua. Havainnoinnin yhteydessé kerétyn tiedon taltioin
kenttépiivikirjaan. Haastattelun kohteeni olivat seitsemén Néppéarien mummojen jasenta.
Haastattelut d44nitin mp3-nauhurilla ja litteroin ne tekstimuotoon. Analyysimenetelména kiytin
laadullista sisdllonanalyysia, jonka apuna toimi Weft QDA -tietokoneohjelma. Muodostin
aineistosta teemoittelun ja teoriasidonnaisen analyysitavan avulla tutkimustehtévid valottavia
teemoja. [Imidpohjaisen kisittelytavan vuoksi teoreettinen kirjallisuus ja tutkimusaineisto kulkivat
rinnakkain koko analyysiprosessin ajan. Néin pyrin vilttimé&én teorioiden irrallisuutta aineistostani.
Hahmottelemistani terapeuttisen késityon merkitysluokista muodostin lopuksi tiivistdmailld ja
tyypittelemilld keskeiset késitteet, jotka kuvaavat tutkimuksen péétuloksia.

Tutkimuksen péétuloksiksi tiivistyivdt kuusi Napparien mummojen kasityokulttuuria sekd
muistelukisity6ta ja sen hyvinvointia edistdvid vaikutusta kuvaavaa kasitetta: 1)
omaeldmékerrallinen muistelukésityd, 2) yhteisollinen identiteettityd, 3) yhteisdllinen
késityointentio, 4) kdsityd kumppanina, 5) oma késityotyyli ja 6) yhteinen kehittdminen. Késityo
toimi monin tavoin hyvinvoinnin edistdjdnd. Sen avulla edistettiin sisdistd eliménhallintaa vaikeissa
eldmintilanteissa ja toisaalta se tarjosi voimaantumisen kokemuksia késityon tekemisen ilon kautta.
IImaisullinen ja yhteisollinen késityd toimi identiteetin rakentamisen tyokaluna monin tavoin.
Omaeldamikerrallisten késitydaiheiden kautta tapahtuva ilmaisullinen identiteettityo tarkoitti oman
eldmdn uudelleen jdsentelyd kokonaisen késityon avulla. Myos ositetun kasitydprosessin yhteydessé
yksilollinen késityon tekemisen tyyli toimi ilmaisullisena toimintana ja identiteettityona.
Yhteisollinen identiteettityd tarkoitti, ettd yksilo peilasi identiteettiddn yhteiskunnallisiin
kisityodiskursseihin ja itselleen ldaheisiin thmisiin. Yhteisollisyyden ja kdsityon yhteen
kietoutuneesta merkityksesti kertoo, ettd yhteisollisyys antoi motivaatiota kasityon tekemiseen ja
késity6 toimi viestind ihmisten vélilld — sen avulla oli helpompi jakaa kokemuksia kuin kielellisten
keinojen avulla.

Tutkimuksen tuloksia ei voi yleistdd koskemaan muita kohderyhmié, vaan niiden avulla kuvataan
muistelukdsityon monipuolisia mahdollisuuksia hyvinvoinnin edistdjanid Nappardt mummot -
ryhmissé. Tulokset tuovat kuitenkin yhden ndkdkulman yhteiskunnalliseen keskusteluun
kulttuuritoiminnan hyvinvointia edistdvastd vaikutuksesta.
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