Maria Viita
NAPPARAT MUMMOT -TOIMINTATAPA TUTKIMUKSEN KOHTEENA JA ESILLA MEDIASSA

Nappardt Mummot -toimintatapaa on kehitetty vapaaehtoisvoimin 25 vuotta lahtelaisissa ryhmissa. Osallistujat ovat
pddasiassa eldkeikaisiad naisia. Ryhmat kokoontuvat talviaikaan vuorotellen toistensa kodeissa noin kerran viikossa.

Kokemuksellinen kokonaisen kasityon tekeminen

Nadppardt mummot -toimintatavassa luovien kirjontatdiden valmistaminen kokonaisen kasityon keinoin ndhdaan
kehamadisina sykleina, tekeminen on jatkuvasti kehittyva ja syveneva prosessi seka yksilollisesti etta yhteisollisesti. Se
sisaltaa kaksi luovan tekemisen ulottuvuutta, tiedostamattoman ja tiedostetun ymmartamisen seka niihin liittyen nelja
vaihetta, jotka painottavat tekemista ja osallisuutta eri tavoin.

1. Omakohtainen kokemus ja muistot luovat perustan tekemiselle ja yhdessaololle. Téiden suunnittelu ja
yleensa keskusteluaiheet lahtevat liikkeelle ryhmaéldisten omista kokemuksista, muistoista ja kasityksista.
Tapaamiskertojen merkitysta osallistujille ei voi aliarvioida: ohjaajan toiminta, oppimisymparistoon
tutustuminen (kokoontumispaikka ja siella olevat valmiit luovat kasity6t), alkulammittely (ajankohtaiset
tapahtumat ja kahvittelu) vaikuttavat paljon siihen, miten tekeminen ja keskustelut etenevat.
Opetusmenetelmana tapaaminen on lahinna porinaryhmaa tai aivoriihta. Kasiteltaviin ja opittaviin asioihin
sukelletaan palauttamalla mieleen aiempia kokemuksia esimerkiksi muistelun ja kuvien avulla, tutkitaan
ryhmaéldisten paraikaa tekeilld olevia t6itad sekd kokoontumiskerran emannan tekemia toita vuosien varrelta.

2. Kriittinen pohdiskeleva havainnointi eli reflektointi korostaa tekemisen suunnittelun ja toteutuksen eri
nakoékulmien pohdintaa. Ryhmalaiset reflektoivat omia kokemuksiaan ja tekemisidan. Siina luodaan usein
pohja uusille tdiden toteutustavoille, historiakuville ja ideoille. Kasiteltavadn asian tai valmistettavan tyon
havainnointi ja pohtiminen yhdessa ryhmaldisten kanssa on tarkea vaihe, kun pyritddn kokonaiseen
kasitydhon. Ohjaajan rooli reflektointivaiheessa on merkityksellinen. Reflektointivaiheessa ryhmalaisten
nakemykset avartuvat ja taidot karttuvat ryhman erilaisten kokemusten ja tulkintojen avulla.

3. Kasitteellistamisvaiheessa pyritaan ajattelun kautta muokkaamaan vanhoja ja ideoimaan uusia malleja ja
tekniikoita. Keskustelut, ideat ja suunnitelmat jasentdvat omakohtaista kokemusta ja auttavat ymmartamaan
omaa elettya elamaa. Opittaviin uusiin asioihin perehdytdan tassa vaiheessa muun muassa tutkimalla alan
lehtia ja kirjallisuutta ym. mediaa.

4. Aktiivisen ja kokeilevan tekemisen vaiheessa testataan omaan tyohon soveltuvia kasityotekniikoita
kaytannossa tai kokeillaan yhteisissa keskusteluissa esille tulleita teemoja (itsehoito, liikunta, ruoka-aineet,
kulttuuri jne.). Tassa vaiheessa ohjaaja ohjaa ja tukee ryhmalaisten ideoita ja aikaansaannoksia. Aktiivisella
omaa historiaa kuvaavan kirjontatyon valmistamisella on merkittava osuus kokonaisessa kasityossa. Tassa
vaiheessa palataan jatkuvasti kohtien 1-3 toimintamalleihin ja [6ydetdan uusia ratkaisumalleja sekd muistoja
oman tyon aiheesta ja tapahtumista. Tekeminen, toisten kannustaminen, kannustuksen saaminen ja
onnistuminen tuottaa flow-tunteen, antaa henkilokohtaista kompetenssia, merkityksellisyytta ja eldmaniloa!

Liisa Leinonen. Napparien mummojen muistelukirjonta. Yhteiséllista ja voimauttavaa kasitydilmaisua.
Helsingin yliopisto. Pro Gradu tutkielma. Kasityotiede

Liisa Leinosen pro gradu -tutkimuksen paatuloksiksi tiivistyivat kuusi Napparien mummaojen kasityokulttuuria seka
muistelukdsity6ta ja sen hyvinvointia edistdavaa vaikutusta kuvaavaa kasitetta:

1. Omaeldamakerrallinen muistelukasityo

2. Yhteisollinen identiteettityo

3. Yhteisollinen kasitydintentio

4. Kasityo kumppanina

5. Oma kasityotyyli

6. Yhteinen kehittaminen

Kasityo toimi monin tavoin hyvinvoinnin edistdjana. Sen avulla edistettiin sisdistda eldmanhallintaa vaikeissa
elamantilanteissa ja toisaalta se tarjosi voimaantumisen kokemuksia kasityon tekemisen ilon kautta. limaisullinen ja
yhteisollinen kdsity6 toimi identiteetin rakentamisen tydkaluna monin tavoin. Omaeldmaékerrallisten kasitydaiheiden
kautta tapahtuva ilmaisullinen identiteettityd tarkoitti oman elaman uudelleen jasentelya kokonaisen kasityon avulla.
My0s ositetun kasityoprosessin yhteydessa yksilollinen kasityon tekemisen tyyli toimi ilmaisullisena toimintana ja
identiteettityona. Yhteisollinen identiteettityo tarkoitti, etta yksild peilasi identiteettidan yhteiskunnallisiin
kasityodiskursseihin ja itselleen laheisiin ihmisiin. Yhteisollisyyden ja kasitydon yhteen kietoutuneesta merkityksesta
kertoo, ettd yhteisollisyys antoi motivaatiota kasitydon tekemiseen ja kasityd toimi viestind ihmisten valilla — sen avulla
oli helpompi jakaa kokemuksia kuin kielellisten keinojen avulla.

Liisa Leinosen pro gradu -tutkielma on tehty kasityotieteen ndkékulmasta terveyteen ja hyvinvointiin.



Ammattikorkeakoulujen opinndytetdoita

Anna-Elina Ruonakoski HAMK 2008
Sani Oksanen LAMK 2012 (valmisteilla, sosiokulttuurinen nakokulma)

Taiteen nakdkulma

Nadpparat mummot -toimintatavassa myos taiteen ndkdkulmasta toteutuvat omaeldmankerrallinen muistelutyd, jossa
jokainen tuottaa muistoistaan, ideoi, suunnittelee ja valmistaa kasityon tyotavoilla tuotoksen, omatyylisen
taideteoksen.

Valmistettavat tyot ovat jokaisen omalla taito- ja kykytasolla haasteellisia, koetaan kompetenssia.
Sovellettavissa

Toimintatapa soveltuu myds alakouluun. Olemme tehneet lasten kanssa kuvia lasten omista rakennetuista
ymparistoista kasityon keinoin. Saimme mm. toisen palkinnon (luova kirjontaty6 linnunpdntdsta) Tekstiiliopettajien
jarjestamassa minitekstiilityokilpailussa Rakennettu ymparisto (2008) seka kunniamaininnan (kierratysmuoveista
tuunattu lumileikkity®) EU:n lasten parlamentin jarjestamassa kuvataidekisassa Ollaan yhdessa - pienet ja suuret ovat
samanarvoisial (2011) Lasten kanssa toimittaessa tyotapa tuottaa selkedsti tyorauhaa, tekemis- ja
oppimismotivaatiota seka yhteisollisyytta luokkaan.

Koulutustilaisuuksia

TyoOtavasta on jarjestetty Taitohdmeessa kaksi ohjaajien tdydennyskoulutusta seka Opetushallituksen rahoituksella
Educoden jarjestamana opettajien taydennyskoulutukset Jyvaskyldan Taitoaiviassa ja Heinolan Opekossa.

Nayttelyja

- Helsinki, Karjalatalo

- Hdmeeenlinna, Kaarihalli,

- Taitohdame, Lahti (5 kertaa)

- Maaseutunayttely, Lahti

- Helmi Vuorelma oy, Lahti (3 kertaa)

Lehtijuttuja

Karjala —lehti (3kertaa)

Kodin kuvalehti

Taitolehti

Etel3-Suomen Sanomat (3 juttua)

Tv
- Hdmeen uutiset

Radio

- Lahden radio
Retkia

Yhteiset "luokkaretket” ovat lisdnneet osallisuutta seka yhteenkuuluvuutta. Olemme oslleet ldhes vuosittain 1-5
paivan matkoilla esim. Ruotsi, Viro ja kotimaan kohteissa.

Avainsanoja

yhteisollisyys, osallisuus, haasteellisuus, henkilokohtainen kompetenssi, flow, muistelu, historia, voimaantuminen,
jakaminen, suunnittelu, taide, ilo



